Smoke-free

Irlandia Poinocna jest teraz wolna od
dymu, dajac kazdemu chwile oddechu




Znaczenie

nowego prawa

Od 30 kwietnia 2007 palenie w
zamknietych oraz czesciowo
zamknietych miejscach pracy oraz w
miejscach publicznych i w niektorych
pojazdach jest niezgodne z prawem.
Prawo obejmie niemal wszystkie
zamkniete 1 czesciowo zamkniete

miejsca pracy, takie jak: restauracje, bary,

kawiarnie, hotele, teatry, sale do gry w
bingo, koscioty, osrodki rekreacyjne,
centra handlowe szkony szpitale 1

zesciowo zamknietych
h pracy oraz w miejscach
pubhcznych muszg zostac wywieszone
znaki zakazu palenia (rys. 1). Niektore
pojazdy rowniez muszg posiadac
odpowiednie oznakowanie (rys. 2.).
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W razie zauwazenia osoby palace]

lub braku znakow zakazu palenia w
zamknietych lub czesciowo zamknietych
miejscach pracy, nalezy poinformowac

o tym witasciciela lub kierownika lokalu.
Jezell to nie rozwigze problemu, mozna
skontaktowac sie z lokalng rads.

Dlaczego mezbedne
Lest nowe prawo?

owe prawo jest potrzebne, aby
ochroni¢ ludzi przed ryzykiem
chorob powodowanych przez
bierne palenie. Do chordb tych
zalicza sie zawaty, choroby serca i
raka ptuc.

Kto bedzie
egzekwowat nowe
rawo?

rawo bedzie egzekwowane przez
upowaznionych pracownikow
samorzgdow lokalnych.

Jakle przewidziano
kary za tamanie
prawa’?

= Jezeli pali Pan/Pani w miejscu
zamknietym lub czesciowo
zamknietym, w miejscu
publicznym lub w pojezdzie z
zakazem palenia, moze Pan/Pani
zostac ukarany/a grzywna (£50)
lub zosta¢ pociagnietym/a do
odpowiedzialnosci sgdowej
(maksymalna grzywna: £1000).

= Jezeli wiasciciel lub kierownik
zezwala na palenie w
zamknietym lub czesciowo

= Jezeli whasciciel lub kierownik nie
wywiest znakow zakazu palenia
w zamknietym lub czesciowo
zarmknietym miejscu pracy, w
miejscu publicznym lub pojezdzie
z zakazem palenia, moze zostac
ukarany grzywng (£250) lub zostac
pociggniety do odpowiedzialnosci
sagdowej za brak odpowiedniego
oznakowania (maksymalna
grzywna: £2500).

Gdzie mozna uzyskac
szersze informacje?

Ustawa Antynikotynowa (Irlandia
Potnocna) z roku 2006 oraz
rozporzgdzenia, na ktorych jest

ona oparta dostepne sg w jezyku
angielskim na stronie internetowej
www.spacetobreathe.org.uk. W celu
uzyskania bezptatnych znakow zakazu
palenia oraz szerszych informacjt
dotyczacych prawodawstwa mozna
sie rowniez skontaktowac z Wydziaterm
Zdrowia Srodowiskowego przy
lokalnym samorzgdzie.

Rada Numer telefonu
Rada Gminy Ards

028 9182 4000
Rada Miasta Belfast

028 9027 0428
Rada Gminy Castlereagh

028 9049 4500




Palenie

bierme - fakty

Czym jest dym z
palenia biermego?

Dym palenia biermego to termin
uzywany do okreslenia gazow 1
czasteczek w powietrzu, powstatych
w wyniku palenia tytoniu. Dym z
palenia biernego zawiera okoto
4000 substancji chemicznych, w
tym arszenik, benzen, formaldehyd i
amoniak.

Cz m grozi
ychanie dymu z
palema b1emego7

Dym z palenia biernego nie tylko
podraznia oczy, nos i gardto, a
rowniez zwieksza ryzyko: W

= raka ptuc o 20-30%; \

= chorob serca 0 co najmniej 25%,'\

= astmy 0 40-60%;
= zawatu 0.80%.
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Dym z palenia
biernego 1 wentylacja

Nie ma bezplecznego poziomu
kontaktu z niebezpiecznymi
substancjami chemicznymi z dymu
papierosowego, a w 85% dym jest
bezzapachowy 1 niewidoczny. Otwarcie
okien lub stosowanie systemu
wentylacji nie usunie wszystkich
szkodliwych substancji chemicznych,
znajdujacych sie w dymie
papierosowym. Aby w znaczny sposob
obnizyc ryzyko dla zdrowia potrzebny
bytby system wentylacji o sile tornada.

Rzucanie palenia

Jezell jest Pan/Pani palaczem i
chciat(a)by skorzystac z tej okazji, aby
rzucic¢ palenie, prosimy o kontakt z
bezptatng Linig Pomocy dla Palaczy pod
numerem 0800 85 85 85. Linia Pomocy
dla Palaczy oferuje zyczliwg pomaoc i
doradztwo, a takze stuzy informacja

na temat lokalnych ustug pomocy w
rzucaniu palenia. Jezeli chce Pan/Pani
osobiscle porozmawiac na temat
rzucania palenia, mozna skontaktowac
sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Autoryzowana adaptacja informacji opublikowanych
przez Agencje Promocji Zdrowia w Irlandii Pétnocnej




