moke-Tree

Severné Irsko je teraz bez tabakového dymu
a dava kazdému ,priestor na dychanie”
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Severnom Irsku

Co tento zakon znamena

Od 30. aprila 2007 bude fajcenie

na uzavretych a takmer uzavretych
pracoviskach, verejnych priestoroch a

v niektorych vozidlach ilegalne. Tento
zakon pokryva takmer v vsetky uzavrete

a takmer uzavreté pracoviska vratane
reStauracii, barov, kaviarni, hotelov,
divadiel, bingo herni, spolocenskych
miestnostl patriacich miestnym kostolom
(church halls), centier volného ¢a

podniknut

Napisy o zakaze fajcenia, musia byt
umiestnené na vsetkych uzavretych
a takmer uzavretych pracoviskach

a verejnych priestoroch (Fig.1).
Urcité vozidla musia taktiez vystavit
znaky.(Fig.2)
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Ak uvidite niekoho fajcit, alebo ak napis
o zakaze fajCenia nie je na uzavretom
alebo takmer uzavretom pracovisku
alebo verejnom priestore umiestneny,
Informujte majitela alebo manazéra
priestorov. Pokial sa tento problén

Na co potrebujeme
tento zakon?

Tento zakon potrebujeme na ochranu
ludi pred dokazanymi zdravotnymi
rizikami pasivneho fajcenia vratane
mrtvice, srdcovych chordb a rakoviny
pluc.

Kto bude dohliadat
na dodrziavanie tohto
zakona?

Na dodrziavanie tohto zakona
budu dohliadat povereni pracovnict
obvodnych uradov.

Ake su pokuty za
porusenie tohto zakona?

= Za porusenie tohto zékona fajcenim
na uzavretom alebo takmer
uzavretom pracovisku, verejnom
priestore alebo v nefajciarskom
vozidle vam moze byt udelena
blokova pokuta (£50) alebo mozete
byt trestne stihany(max £1000).

=» Za tolerovanie faj¢enia akejkolvek
0soby na uzavretom alebo takmer

= 7Za neumiestnenie nalezitého napisu
o zakaze fajcenia na uzavretom
alebo takmer uzavretom pracovisku,
verejnom priestore alebo v
nefajciarskom vozidle, ktoré pouzivate,
vlastnite alebo prevadzkujete, vam
moze byt udelena blokova pokuta
(£250) alebo mozete byt za to trestne
stthany (max £2500)

Kde mdzem ziskat dalsie
Informacie?

Zakon o ochrane nefaj¢iarov v Severnom
frsku z roku 2006 (The Smoking
(Northern Ireland) Order 2006) (dalej len
.Zakon') nariadenia ohladne prikazov

su dostupneé v anglictine na www.
spacetobreathe.org.uk. Za ucelom
ziskania informacii a pre bezplatne
znacky a dalsie navody ohladne
legislativy sa mozete obratit aj na
Oddelenie ochrany verejneho zdravia
vasho obvodného uradu.

Mestska rada Kontaktne cisla
Ards mestska rada

028 9182 4000

Belfast mestska rada

028 9027 0428

Castlereagh mestska rada

028 9049 4500




Vedlajsi
dym = fakty

Co je to vedlajsi dym?

Vedlajst dym je termin pouzivany na
popis plynov a castic vznikajucich pri
fajceni tabaku. Vedlajsi plyn obsahuje
priblizne 4 000 chemikalil vratane
arzénu, benzenu, formaldehydu a
amoniaku.

Ake su zdravotne rizika
vedlajsSieho dymu?

Okrem toho, ze drazdi oci, nos a hrdlo,
Je v sucasnosti nepopieratelng, ze
zvysuje riziko:

= rakoviny pluc o 20-30%,

= srdcovych choréb minimalrie o 25%,
= astmy o 40-60%, N
> mrtvice o 80%. N
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Adapted with permission from information published
by the Health Promotion Agency for Northern Ireland

Vedlajsi dym a ventilacia

Neexistuje ziadna znama bezpecna
uroven vystavenia sa nebezpecnym
chemikaliam vedlajsieho dymu a 85%

Z nich je bez zapachu a neviditelnych.
Otvorené okna a pouzivanie
ventilacnych zariadeni neodstranuje
vSetky skodlive latky nachadzajuce sa vo
vedlajsom dyme. Na vyrazne znizenie
zdravotnych rizik by bola potrebna
ventilacia o sile tornada.

Chcete prestat fajcit?

Ak ste fajclarom a chcete vyuzit tuto
prilezitost na zanechanie fajcenia,
mozete zavolat na pomocnu linku

pre fajciarov (Smokers helpline) na
telefonnom cisle 0800 85 85 85, kde
vam poskytnu priatelsku pomoc a rady.
Na tejto linke vam mozu poskytnut aj
Informacie o miestnych podpornych
sluzbach pre tych, ktorl chcu prestat
fajcit. Keby ste sa chceli porozpravat s
niekym osobne, obratte sa na svojho
vSeobecneho lekara.



