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î�U Ó· šÄÎ» oÃBm œÎ» š· Km æÎ¿ •ÄÎ»jÖE Ó»BÀq 

 ºB‚ šm æÍÌèe LA çBÍ˜BŒ xÌvb¿ iËA PB¿B´¿ Ó¿AÌ§ ,æÎí�U Ó· ÂB· jM ÊeBÍk æÎ¿ •ÄÎ»jÖE Ó»BÀq 

fÍl¿ …E iËA šì BNé·i ÓÄ¨¿ BÎ· œÎ» š· …E ÆÌÃB³ ºB‚ šm æÍÌèe BÎÃ î· šì BMj· \yAË î‡IBN· îÍ æÎì 

æÎì šN¸m j· ½uBY šnÎ· ÊiÌr¿ iËA PB¿Ì¼¨¿  

šì K¼ñ¿ BÎ· B· ÆÌÃB³ 

æÎ¿ çÌÍ˜BŒ xÌvb¿ iËA PB¿B´¿ Ó¿AÌ§ iËA çÌí�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA iËA fÄI šm 2007 ½Íj‚A 30 

,’ÃiÌ‘nÍi ¾ÌÀrI çÌí�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA iËA fÄI ÂBÀM òBJÍj´M ÆÌÃB³ .šì ÆÌÃB³ ø²Ýa ÓqÌÃ ’Íj�m 

š· ÔiAfÍja ,l·Aj¿ š· \Íj°M , ¾Bì š· ‰j† , ¾Bì š· çÌÃBa œÌU ,j‘ÎéM ,½�Ìì ,š°Î· ,çÌÃBa LAjq 

iËA çBÎn¸Î� ,æÎÄÍË ,çBÍiÜ ¾ÌÀrI çÌÍ˜BŒ îÍ .šì BMj· î�BYA B· çÌJ¼· ÂBÀM iËA ¾BNƒnì ,¾Ì¸m ,l·Aj¿  

øjÍk š· eAj¯A ÊeBÍk šm ¹ÍA ÌU Ô˜BŒ Ó· ÂB· ÓéI Ón·. šì BMj· î�BYA ÓéI B·  “iÌƒnÃAj� Ó¿AÌ§  

.šì æÎíÃ PkBUA Ó· ÓqÌÃ ’Íj�m æÎ¿ Ìì ¾BÀ¨NmA 

æÎì šN¸m j· BÎ· …E 

šÄ�» PBÃBrÃ š· O¨ÃBÀ¿ šm ÓqÌÃ ’Íj�m j‚ PB¿B´¿ Ó¿AÌ§ iËA çÌí�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA iËA fÄI 

(2 jÍÌvM) æÎ×ìB† šÃÌì PBÃBrÃ ÓéI j‚ çÌÍ˜BŒ xÌvb¿ .(1 jÍÌvM) æÎ×ìB† 

(Fig. 1) 

(Fig. 2) 

Ó¿AÌ§ BÍ î�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA BÍ fÄI Ón· jŒA BÍ æÎì šNé¸Íe šMj· ÓqÌÃ ’Íj�m Ì· Ón· …E jŒA 

jŒA.æÍj· ©¼ñ¿ Ì· jVÎÄÎ¿ BÍ ¹»B¿ š· î�U ÌM šì B�» æÎíÃ ÆBrÃ B· O¨ÃBÀ¿ šm ÓqÌÃ ’Íj�m j‚ ÂB´¿ 

.æÎì šN¸m j· îñIAi šm ½nÃÌ· Ó¿B´¿ ÓÄ‚A …E ÌM Ìì îÃ ½Y î¼×n¿ šm pA 

çÌí�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA iËA fÄI ÆBÀí¿ iËA ÅÎ¿kÝ¿ î· šÎìB† BÃBÄI ÓÄÎ´Í Ì· çËjVÎÄÎ¿ iËA ÆB¸»B¿ 

.æÍj· îÃ ÓqÌÃ ’Íj�m æÎ¿ çÌÍ˜BŒ xÌvb¿ iËA j‚ PB¿B´¿ Ó¿AÌ§ iËA  
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?šì çÌÎ· PiËjy Ó· ÆÌÃB³ š×Ã pA æÎÀì 

Ó· ¾e ,ºËj‘mA ¾ÌÀrI PAjña Êfq OIBQ μYÜ Ì· OZu šm æÍÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA Ì· çÌŒÌ» æÎÀì 

šì PiËjy Ó· ÆÌÃB³ pA œÎ» š· šÃB‡I šm  ÆB�jm B· çË™éƒÎé‚ iËA ÔiBÀÎI 

?BŒ ›j· ÌŒÜ ÆÌ· Ì· ÆÌÃB³ 

.šŒ æÍj· ÌŒÜ Ì· ÆÌÃB³ jn¯A kBV¿ ÂkÝ¿ š· çÌ¼nÃÌ· Ó¨¼y 

?æÎì æÎÖAlm BÎ· j‚ šÃ˜ÌM ÆÌÃB³ 

’Íj�m æÎ¿ Ô˜BŒ ºB‚ šm æÍÌèe BÍ ÂB´¿ Ó¿AÌ§ ,î�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA BÍ fÄI Ón· …E jŒA 

      šì BN¸m BU BÍe o�ÌÃ B· (£50) šÃB¿jU Êfq š� ¹ÍA Ì· …E ÌM æÎì šM˜ÌM ÆÌÃB³ š· j· ÓqÌÃ

           (fY ÙBíNÃA £1000) . šì ÓN¸m BU Ó· ÙÌU ÊiB† ÓÃÌÃB³ BÍ 

      ÌU Ô˜BŒ ºB‚ šm æÍÌèe BÍ ÂB´¿ Ó¿AÌ§ ,î�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA BÍ fÄI Ì· wbq Ón· …E jŒA 

        š· …E ÌM æÎì šNÍe PkBUA Ó· ÓqÌÃ ’Íj�m æÎ¿ çÌì šMj· ¾BéI ê¸Íe …E BÍ Ìì OÎ¸¼¿ Ó¸‚E 

                        (fY ÙBíNÃA £2500).šì ÓN¸mBU Ó· ÙÌU ÊiB† ÓÃÌÃB³ ²Ýa  

 …E æÎ¿ oU Ô˜BŒ ºB‚ šm æÍÌèe BÍ ÂB´¿ Ó¿AÌ§ ,î�U Ó· ÂB· fÄI ÙBíNÃA BÍ fÄI Ón· …E jŒA 

   O¨ÃBÀ¿ šm ÓqÌÃ ’Íj�m æÎ¿ æÎì šMj· ¾BéI ê¸Íe …E BÍ šì OÎ¸¼¿ Ó¸‚E ÌU ,æÎì šNé‘ÎI  

    Êfq š� ¹ÍA œÎ» š· Ó¿B·BÃ æÎ¿šÃB�» PBÃBrÃ Ì· …E ÌM æÎì šNìi ÂB·BÃ æÎ¿ šÃB�» PBÃBrÃ š·  

                      .šì ÓN¸m BU Ó· ÙÌU ÊiB† ÓÃÌÃB³ BÍ šì BN¸m BU BÍe o�ÌÃ B· (£250) šÃB¿jU 

                                                                                              (fY ÙBíNÃA £2500) 

?çÌì BN¸mj· ½uBY šm çBí· PB¿Ì¼¨¿ fÍl¿ æÎ¿ 

æÎ¿ ÔlÍj�ÃA ¡IAÌy š»AË šÃj· Á¸ZNn¿ Ì· Á¸Y iËA 2006 (•ÄÎ»jÖE Ó»BÀq) ÓqÌÃ ’Íj�m œAjI Á¸Y 

fÍl¿ j‚ ¡IAÌy iËA PBÃBrÃ O°¿ …E .æÎì LBÎNme j‚ ’ÖBm KÍË Ó· www.spacetobreathe.org.uk  

.šŒ æÎìB† BÃj· îñIAi ÓéI šm ¾ÌYB¿ øOZu œAjI îJ¨q š· ½nÃÌ· Ó¨¼y šÄ‚A œÎ» š· PB¿Ì¼¨¿  

 
 

http://www.spacetobreathe.org.uk/


                jJÀÃ ¡IAi                                                                 ½nÃÌ· 

       028 9182 4000 028 9182 4000                        Ards Borough Council ½nÃÌ· ËiÌI g”iE 

028 9027 0428 028 9027 0428                       Belfast City Council ½nÃÌ· Ó‘m ’mB°¼I 

  028 9049 4500 028 9049 4500        Castlereagh Borough Council ½nÃÌ· ËiÌI ¹Íj¼mB· 

  028 4461 0800 028 4461 0800                      Down Disrict Council ½nÃÌ· Ó¨¼y ÆÚA” 

  028 9250 9250 028 9250 9250                           Lisburn City Council ½nÃÌ· Ó‘m ÆjIl» 

  028 9127 3071 028 9217 3071    North Down Borough Council ½nÃÌ· ËiÌI ÆÚA” Ó»BÀq 
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μÖB´Y - çAÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

?šì BÎ· çAÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

Ì· æÎì šMÌì AfÎ‚ šm ÓqÌÃ Ì·BJÀM î· ÌU PAig æÎ¿ AÌì iËA çÌnÎŒ ÌU šì `ÝñuA çAÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

¾ÌÀrI ›eB¿ ÙBÎÀÎ· 4000 òBJÍj´M æÎ¿ æÍÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA .šì ÓMBU Ó· ¾BÀ¨NmA œÎ» šÃj· ÆBÎI  

 æÎì šMÌì BÎÃÌ¿A iËA •ÍBéÍ•»B¿iB¯ ,ÅÍlÄÎI ,¹ÄÎmiE  
 

?æÎì BÎ· PAjña μYÜ Ì· OZu šm æÍÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

øXie îÍ î· šì \yAË îÍ LA BMj· æÎíÃ Å¼U Óì æÎ¿ š¼Œ iËA ºBÃ ,çÌé¸ÃE ²ju çAÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

šì BN¸m Bè™I Ì· PAjña ½Íg 

¹M 20-30% Ì· ÆB�jm š· çË™éƒÎé‚ 

¹M 25% Á· kA Á· Ì· ÔiBÀÎI Ó· ¾e 

¹M 40-60% î¿e 

¹M 80% ºËj‘mA 

O¯iËf¿E Ó· AÌì iËA çAÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

ÂÌ¼¨¿ ÙÌ· B· šÄìi AÌì Ýé· šÄ¿Bm š· çËeB¿ ÙBÎÀÎ· ºBÃjña eÌUÌ¿ æÎ¿ æÍÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA 

AÌì BÍ šÄ»Ìé· çBÎ·™é· .šì BMÌì ÜAË šÃE îÃ j¤Ã iËA ÌI šI 85% B· pA iËA šì æÎíÃ îUie ¦Ì°Z¿ 



œB‚ æÎ¿ æÍÌèe Êfq ¾BÀ¨NmA î· ÌU çËeB¿ ÙBÎÀÎ· jz¿ ÂBÀM ¾BÀ¨NmA B· ÂB¤Ã š· O¯iËf¿E Ó·  

š· OZu O¯iËf¿E Ó· AÌì Ó· šUie š· O³B� Ó· ÆB¯Ì� ÔifÄÀm .BMj· æÎíÃ iËe Ì· æÎì šMBU 

.ÓŒ š¸m j· Á· ¹M fY j·g ø½IB³ Ì· PAjña 

BÃj· ºjM ÓqÌÃ ’Íj�m 

ÅÖÜ iBŒef¿ …E ÌM æÎì šNìB† BÃj· ½uBY ©³Ì¿ îÍ B· šÃ˜Ìé† Ì· pA iËA æÎì tÌÃ ’Íj�m …E jŒA 

¾B·œÎ» š· ÊiÌr¿ iËA ef¿ îÃBNmËe j‚ 0800 85 85 85 (0800 85 85 85) Ì· tÌÃ ’Íj�m œAjI  

øºjM œAjI PB¿fa iBŒef¿ Ó¿B´¿ Ó· …E Ì· …E tÌÃ ’Íj�m œAjI ÅÖÜ iBŒef¿ .æÎì šN¸m j·  

Ón· æÎ¿ ›iBI š· ÓqÌÃ ’Íj�m øºjM …E jŒA .šì ÓN¸m ›e ÓéI PÝÎv°M Ó· ÓqÌÃ ’Íj�m 

.æÎì šN¸m j· PBI šm Ó‚ ÓU šÄ‚A …E ÌM šŒ æÎìB† BÃj· PBI Ëi îI Ëi šm 

BÎŒ BÍBÄ‚A êMBm š· PkBUA šm PB¿Ì¼¨¿ ÙÌì Ó‚Bé† Ó·•ÄÎ»jÖE Ó»BÀq œAjI ÓnÄVÍA Ó· OZu øÓ³jM 
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ÅÖÜ iBŒef¿ …E ÌM æÎì šNìB† BÃj· ½uBY ©³Ì¿ îÍ B· šÃ˜Ìé† Ì· pA iËA æÎì tÌÃ ’Íj�m …E jŒA

¾B·œÎ» š· ÊiÌr¿ iËA ef¿ îÃBNmËe j‚ 0800 85 85 85 (0800 85 85 85) Ì· tÌÃ ’Íj�m œAjI 

øºjM œAjI PB¿fa iBŒef¿ Ó¿B´¿ Ó· …E Ì· …E tÌÃ ’Íj�m œAjI ÅÖÜ iBŒef¿ .æÎì šN¸m j· 

Ón· æÎ¿ ›iBI š· ÓqÌÃ ’Íj�m øºjM …E jŒA .šì ÓN¸m ›e ÓéI PÝÎv°M Ó· ÓqÌÃ ’Íj�m

.æÎì šN¸m j· PBI šm Ó‚ ÓU šÄ‚A …E ÌM šŒ æÎìB† BÃj· PBI Ëi îI Ëi šm

BÎŒ BÍBÄ‚A êMBm š· PkBUA šm PB¿Ì¼¨¿ ÙÌì Ó‚Bé† Ó·•ÄÎ»jÖE Ó»BÀq œAjI ÓnÄVÍA Ó· OZu øÓ³jM









